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Elolycka — vad ar det?

Med elolycka avses

* nar elektrisk strom direkt eller indirekt
orsakat skada pa person via en
stromgenomgang eller en ljusbage.

Med skada avses

* lidande, obehag, kroppslig eller psykisk
skada, sjukdom eller dodsfall.
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Internetmedicin.se

Den 26 juni 2020 publicerades uppdaterade
riktlinjer pa internetmedicin.se riktade till
vardpersonal.

Denna presentation grundas pa riktlinjerna
men vander sig till personal inom
elbranschen. Den ska dels ses som
kunskapshojande, dels ses som information
och for kannedom. Presentationen omfattar
inte brannskador pa grund av ljusbage.
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Skadliga energier

| stallet for strom och spanning borde man
tala om skadliga energier.

Det ar strommen i kvadrat multiplicerat med
tiden som strommen flyter genom
kroppsmotstandet som kan ge skadliga
energier.

w=1I%-t-R
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Skadliga energier

Begrepp som "hushallsel” och "stot” bor inte
anvandas da det ger ett falskt intryck av att
inte vara sa farligt.

Aven inom hushall kan strommens storlek
och dess varaktighet ge upphov till skadliga
energier.

Vad ar en stot? Stor eller liten strom, lang
eller kort tid? Eller ett inbrott kanske?
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Stromgenomgang

Stromgenomgang kan medfora
 Akuta halsoeffekter
 Kroniska halsoeffekter

Effekterna kan visa sig lang tid efter en
stromgenomgang, vissa symptom kan
komma sa lang tid som 3 ar efter
stromgenomgangen.
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Exempel pa effekter av
stromgenomgang

e kortsiktiga och langsiktiga storningar i hjartats signalsystem
e kan framkalla blodproppar

e orsakar nastan alltid storre eller mindre forbranning av hud
(oskadad vavnad kan dolja allvarliga skador)

e skador pa muskelvavnader, leder och inre organ sasom
njurar och lever

e skador pa syn och horsel (bl.a. ge utveckling av gra starr)
e psykologiska effekter sasom nedstamdhet, omotiverade
raserianfall, depressioner m.m.

Kélla: Akutte og kroniske skader etter stromulykker, Tidsskr Nor Laegeforen nr. 17, 2003; 123: 2453 — 6
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Risk for skadliga effekter fran el

De medicinska effekterna av en elektrisk
stromgenomgang ar beroende av flera
faktorer

e dels den elektriska strommens storlek,
 dels strommens varaktighet,

 dels strommens vag genom
kroppen/kroppsdel och

e dels strommens frekvens

Eiryoq Mo elrygy.se




Strommen |/

Strommens storlek paverkas i sin tur av

* Den drivande spanningen U
enligt ohms lag

[ = 2
yA

* Och kretsens motstand Z
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Kretsens motstand Z

Kretsens motstand paverkas av
« Kontaktytornas storlek

 Hudmotstandet som kan uppvisa stora
variationer mellan individer

» Hudens fuktighetsgrad

» Det inre kroppsmotstandet i de delar som
strommen flyter genom kroppen
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Farlig spanning??

Man kan alltsa inte bara tala om ett farligt
hogt varde pa spanningen.

Man skulle aven kunna tala om ett farligt lagt
varde pa kretsmotstand.
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* En relativt lag spanning skulle kunna
medfora en farlig strom om kontaktytorna
ar stora och fuktiga och strommen
passerar genom brostet.

* Det blir en vasentlig skillnad i
kretsmotstandet om kontaktytan ar en liten
torr del av en fingertopp an om
kontaktytan ar en hel svettig handflata
som dessutom tar upp en stor del av
Kroppstyngden.
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<50V

Man kan darfor inte enbart anvanda
spanning som Kriterium for nar skada kan
intraffa.

Men ...

For spanningar under 50 V medfor en
stromgenomgang normalt inga skadliga
verkningar. Den drivande spanningen ar da
sa lag att risken for en skadlig strom ar
starkt begransad.
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Hogspanning > 1 000 V AC

A andra sidan ar som regel spanningen
tillrackligt stor I hogspanningsanlaggningar
for att medfora skada aven vid sma
kontaktytor och kort varaktighet.
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Strommens varaktighet

Stromgenomgangens varaktighet kan
paverkas

 dels av anlaggningens skydd

 dels av personens mojlighet till att sjalv
bryta stromkretsen
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Strommens varaktighet

| anlaggningar med jordfelsbrytare med
markutlosningsstrom hogst 30 mA kommer

jordfelsbrytaren att frankoppla strommen
Inom en sa Kort tid att skaderisken ar starkt

begransad.

OBS! Jordfelsbrytaren andrar inte storleken
pa strommens varde utan endast dess
varaktighet.
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Strommens varaktighet

Normalt blir strommen genom kroppen vid
230 V drivande spanning inte storre an
nagon eller nagra tiondels ampere.

Darmed kan smaltsakringar och andra
overstromsskydd med markstrom 6 eller
10 A inte ge nagot skydd mot elchock.

Att ett overstromsskydd lost | samband med
stromgenomgang beror sannolikt pa andra
handelser som t ex kortslutning.
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Strommens varaktighet

Redan vid nagra fa milliampere (mA) kan
kramper uppkomma som medfor att den som
utsatts for stromgenomgang sjalv inte kan
slappa taget.

Darmed kan strommens varaktighet bli
mycket lang.
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Strommens varaktighet

| anlaggningar som saknar jordfelsbrytare ar
det risk for att den tid som en person som
utsatts for stromgenomgangen blir langre an
nagra tiondels sekunder och darmed finns
en skaderisk.

Men for en person som fatt stromgenom-
gang dar jordfelsbrytaren lost ar risken for
skada begransad.
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De erkanda riskkurvorna

a b

10000
m
E
= 1000 — — —
(]
L
20
kel
©
o
>
c s
g AC-1 AC-2 AC-4
€ 100 ——— " 1
:2 O
b3

10
0,1 1 10 100 1000 10000

Strom genom kroppen (mA)

Diagrammet ovan &r avritat for att kunna inféra kurva L;.*
For exakt atergivning se IEC 479-1 eller SEK Handbok 444
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Omrade Grans Fysiologiska effekter
AC-1 Upp till 0,5 mA Vanligen ingen inverkan
linje a
AC-2 0,5 mA upp till Vanligen ingen skadlig fysiologisk inverkan
linje b *
AC-3 Linje b upp till Vanligen forvantas inga organiska skador. Sannolikt uppstar krampliknande muskel-
kurva c, sammandragningar och andningssvarigheter nar strommens varaktighet dverstiger
2 sekunder. Overgaende stérningar i hjartats signalsystem, inkluderat férmaksflimmer
och 6vergaende hjartstillestand, utan hjartkammarflimmer, som dkar med strommens
varde och varaktighet.

AC-4 Over kuva c, Med 6kad stromstyrka och tid, risk for skadlig patologisk-fysiologisk inverkan
sasom hjartstillestand, andningsférlamning och svara brannskador utéver
effekterna i AC-3.

AC-41 C,-C, Sannolikheten for hjartflimmer ar 5 %

AC-4.2 C, - Cq Sannolikheten for hjartflimmer stiger till 50 %

AC-4.3 Over Sannolikheten for hjartflimmer ar éver 50 %

kurva c,

* Nar strommens varaktighet ar under 200 ms, uppkommer hjartkammarflimmer endast om

hjartcykelns kritiska fas intraffar samtidigt med strongenomgangen. Den kritiska fasen ar den

forhallandevis korta delen av hjartcykeln da hjartats signalsystem ar instabilt. Gransvardena for
hjartkammarflimmer forutsatter stromgenomgang fran vanster hand till fot. Fér andra stromvagar maste

den sa kallade hjartfaktorn beaktas. Se vidare TS 60479-1.

* Kurva L ligger till grund fér frankopplingstiderna i tabell 41.1 i SS 436 40 0O0.
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Ovrigt

Redan vid strommar over 5 milliampere kan kramp
och smarta uppkomma. Detta behover dock inte
alltid medfora medicinska effekter.

Smarttaligheten hos olika individer kan uppvisa
stora variationer.

En viss person kan ma daligt av en "ofarlig strom”
medan en annan person kan tycka att det inte var
sa farligt fastan strommen och varaktigheten
mycket val kan ha medfort skada.
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Sammantaget

Som ovan visats ar det manga faktorer som
paverkar om en stromgenomgang medfor
skada eller inte. Spanningen ar inte alltid
avgorande.

Ovriga faktorer blir ofta subjektiva och darmed
svarbeddomda.

- Stora kontaktytor? Vad ar det?
- Lang tid? Eller kort tid? Vad ar det? Skadlig energi?

- Smartsamt? Smarttalig?
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Grund for lakarundersokning

 Man behover medicinsk kunskap for att
bedoma behovet av vard!

* Pa grund av de manga faktorerna som
paverkar skaderisken och mojligheterna till
subjektiva bedomningar av dessa
rekommenderas att personer omedelbart
ska till sjukhus efter olycka med:
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Person ska omedelbart
till sjukhus vid

* Hogspanning (> 1000 VAC eller > 1500 VDC)

« Lagspanning med stromgenomgang genom
balen (< 1000 VAC eller < 1500 VDC)

 Blixtnedslag

* Medvetslos eller omtocknad efter stromolycka
* Brannskador

* Tecken pa nervskador t ex forlamning

Kontakt med sjukvarden bor ocksa tas aven om
elolyckan inte verkat vara sa allvarlig.
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| ovriga fall

Olika personer kan reagera pa olika satt av
en stromgenomgang och man bor alltid
uppsoka sjukvard, exempelvis Narhalsan
eller foretagshalsovarden, i de fall man
kanner obehag for att fa eventuell skada
bedomd.

Det kan vara bra att stilla oron innan den |
sig eskalerar till ett problem.
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Tank pa att

Lata rutiner styra behovet av undersdkning,
inte subjektiva bedomningar!

Den skadedrabbade ofta ar chockad och sjalv
kanske inte tycker det var sa farligt.

Ofta skams man pa grund av att man klantat sig
eller brutit mot regler och kanske till och med vill
dolja handelsen.

Den som fatt stromgenomgang ska inte sjalv kora
fordon.

Fa eventuell skada dokumenterad!
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Bra att kunna lamna uppgift om

 Tidpunkt och plats for olyckan
* Spanningsniva (V)
« Strommens vag genom kroppen (in/utgang)

» Har den utsatte suttit fast till foljd av
stromgenomgangen och gar det att
uppskatta hur lange?

» Uppgifter om medvetandepaverkan och
forlamning
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Omhandertagande

 Viktigt med bra psykologiskt bemotande
eftersom den drabbade kan ha haft en
"nara doden upplevelse” och befinna sig i
chocktillstand inklusive fornekande/
bagatellisering av det intraffade.

* Observation minst 12 timmar pa sjukhus vid
stromgenomgang genom hjartat
(formaksflimmer kan komma efter flera timmars
besvarsfri tid).
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Omhandertagande

* Viktigt med saklig information till den
drabbade och eventuellt anhoriga.

* Viktigt att vara lyhord for att inte riskera
psykiska besvar | framtiden och aven
tanka pa att patienten kan vara
sjalvforebraende p g a att de "klantat sig”
eller har skuldkanslor for det intraffade.
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Omhandertagande

 Alla patienter med stromgenomgang ska
foljas upp med lakarbesok inom 1-3
manader efter elolyckan eftersom vissa
skador kan uppsta med besvarsfri tid.
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Prover som ska tas

Foljande prover ska alltid tas med angivande av
klockslag, aven om elolyckan inte verkat sa allvarlig:

EKG

Hjartenzymer (troponin, kan uppkomma efter 1h)
CK (OBS! risk for 4-6 tim fordrojning)

Myoglobin

Kreatinin

Kalium

Urinprov (hematuri, myoglobinuri)
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Glom inte

Anmalningsskyldigheten!

Arbetstagaren till Arbetsgivarens representant
(enligt interna foreskrifter)

Arbetsgivaren till Arbetsmiljoverket
(3a §, 3 kap. AML 1977:1160)

Vissa innehavare till Elsakerhetsverket
(6 &, Elsékerhetsforordning 2017:218)
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Exempel pa information
att ha med sig

(" Atgarder efter elolycka N ( Till varden N

Tank pa att den skadedrabbade kan vara spanningssatt
Person som rakat ut for elolycka ska
* Inte kora fordon
*  Omedelbart till sjukhus for undersokning vid elolycka med
e Hogspanning,
* Lagspanning med stromgenomgang genom brost/bal Sarskild information om anamnes, omhandertagande, status,
* Medvetsloshet eller omtécknad remiss, prover och behandling finns pa
* Brannskador
* Tecken pa nervskador, t ex forlamning

Elolycka kan vara

* Elchock efter stromgenomgang —
(strom genom kroppen/kroppsdel)

* Brannskada efter ljusbage

internetmedicin.se

(strogenomgang - elolycka)
Anmal alltid olycka/tillbud — for din egen skull

led a||var|ig Olycka _ gOr HLR OCh ring 112 ) k Not. Strmgenomgdng fran spdnningar under 50 V )

medfér normalt inte ndgra skadliga verkningar.
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Avslutningsvis

» Tank pa att det ar langt ifran alla

stromgenomgangar som ger medicinska
effekter.

 Men om man later bli att undersoka en
stromgenomgang kan effekterna visa sig
lang tid efter handelsen. Det kan da vara
for sent for vissa typer av behandling.
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